Smulpaj 2 portioner

Ingredienser till smuldegen:
e Y dl havregryn eller grahamsmjol
e 1dl vetemjol
e Y dl strésocker
e 50 g fast margarin

e 1 msk margarin till formen

Gor sa har:
1. Sétt ugnen pa 225 grader
2. Smorj en ugnssaker form med 1 msk margarin
3. Blanda de torra ingredienserna i en bunke. Lagg i margarinet.
4. Finfordela margarinet med fingertopparna tills du far en grynig
deg.

Valj en av dessa fyllningar

e 2-3dl bar eller rabarber i bitar
e 1-2 msk strosocker
e 1 msk potatismjol

Eller

o 2-3skalade applen i klyftor
e 1-2 msk strosocker
e Ev Y% tsk kanel

5. Lagg béren eller dpplena i den smorda formen
6. Stro Over de Ovriga ingredienserna

7. Stro sist 6ver smuldegen

8. Grédda mitt i ugnen ca 15 minuter



