Smothies 2 glas

Du behover:
e 1dl mjolk
e 1%dl vaniljyoghurt
e 1%dl bér garna olika exempelvis blabér, hallon, jordgubbar och vinbar
e 1 bit banan

Gor sa har:
1. Mat upp alla ingredienser i en bunke eller i en matberedare
2. Mixa ingredienserna val
3. Héll uppiglas

Tips! Om du vill ha smothiesen mer mattande kan du lagga till 1 msk havregryn.



