Matbrod 6st portionsbrod

Du behdver:
o 25 jast

o 2dl mjolk

o Ystsksalt

o 1 tsk strosocker
e 2 msk matolja
e Y dl havregryn

e 3dl vetemjol + eventuellt lite mer vetemjol

Gor sa har:
Smula ned jasten i en bakbunke

Varm mjolk tills det blir fingervarmt, 37°C

Hall mjolken over jésten

Tillsétt salt, strosocker, matolja, havregryn och 3 dl vetemjol
Bearbeta tills degen slapper bunkens kanter

Tillsétt eventuellt mer vetemjol
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Lat degen jasa
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8. Gor i ordning en plat med bakplatspapper

9. Satt ugnen pa 225°
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10.Baka ut till 6 lika stora brod

11.Lat jasa

+++++++++
12.Gréadda brédet mitt i ugnen ca 8 minuter

13.Lat svalna pa galler under bakduk






