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* Kriminolog pa ”Stodcentrum unga brottsutsatta” — ett samarbete
mellan polis och socialtjanst

e Kontaktar alla malsagare i polisanmalan i aldern <18 ar, samt vittnen
och anhdriga

e Stodsamtal

* Praktisk hjalp genom polisutredning och ev rattegangar; skadestand,
forsakringsbolag



Symptom pa utsatthet

» Svagare i skolan; trotta, okoncentrerade, konfliktbendgna/undvikande; oro i klassen
e Ett sexualiserat sprak

e Somnsvarigheter; insomningsproblem, mardrommar eller standiga uppvak. Ont i
huvudet.

* Vikt; upp eller ner. Ont i magen; mag- tarmproblem.

* Avvikande eller for individen nytt beteende; roka, dricka, sexuellt, smink, harfarg
* Instangda

e Brak i familjen; brak med syskon, inte vilja umgas; ilskautbrott

* Hygien; brist pa eller 6verdriven



Vem berattar barnen for?

* Vanner/kompisar

e Syskon

Andra pa natet

Foraldrar

Larare

Kuratorn

Sina husdjur/gosedjur
BRIS och liknande



Var

Vari

'Or sa fa anmalningar?
'Or ar barnen tysta?
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Barnens egna ord: “pinsamt”, “skams”, "om foraldrar far veta ...-> radd att
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foraldrarna tar bort appen eller tar telefonen”; “vagar inte sdga nej”, “coola”,

"radda”, "nyfikna”, “okunniga”, ”inte forsiktiga”, “antligen nagon som bryr sig”,
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”mar daligt”, “vuxna ar sa overdrivna”

Man vill inte att det ska ha hant; hoppas att det forsvinner om man inte pratar om
det; kanner sig korkade for att de gick pa det; extrem spridning

Daliga erfarenheter ndar man berattat om jobbiga saker forr; “det blev bara
jobbigare efterat med mina foraldrar och i skolan...”

Manga varderar det positiva med appar/natet hogre an det jobbiga som hant —
valjer att sta ut med det hemska for att fa ha kvar natet

Hotade sa de inte anmaler eller om de anmalt forr och inget hande



Vad skyddar, hjalper och laker?

Bejaka den sida hos barnet som fortfarande vill vara barn
och leka/vara "liten” — vtanfor familjen finns starka krafter
som uppmanar till motsatsen; viktigt for att alls vtveckala
samspel och empati; barntondringar/tweens som Gir
"superkonsumenter”

Ta pauser fran skdrmar; ha socialt accepterade regler; LED-
ljuset kan ge somnsvdérigheter.

Prata om deras liv pé niitet/sociala medier pé ett nytt
vetenskapligt siitt och vara dirlig; ont om dirliga och
lyssnande vuxna.

Studier visar att gemenskap med familj och viinner i lugn och
ro helar midnniskor; liimna mobilen/paddan/datorn och ta
med viinner/djur/syskon/barn pa en promenad.



Mina rad till vuxenvarlden

Fraga, fraga, fraga. Men tank efter och 6va pa HUR du fragar; inte forhora; inte
snoka. Tank: “Hur/vad var det...?” Fa insyn

Tank: fraga om skola/ldaxa/lunchen och traning OCH natet!!
Var nyfiken och framjande istallet for skeptisk och ogillande.
Visa vilja att forsta och bekrafta kanslor och tankar.

Satt gemensamma demokratiska granser for skarmar och lev upp till dem sjdlv!!
Ar det svart — ta hjalp av forskning.

Ar det svart anda — ta hjalp av kompisars foraldrar; skaffa gemensamma regler.
Oka nirheten — 6ka anknytningen.

Tank pa att du ar forebild — pausa och motionera/varva ner.



Tack for mig!
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